
ChatGPT hoe bescherm ik mijn privacy?



Bescherm 
eenvoudig je 
privacy in 
ChatGPT

• Te weinig gebruikers van ChatGPT zijn op de 
hoogte van de mogelijkheid hun privacy te 
beschermen.

• Te veel mensen roepen dat al je data onderdeel 
van het trainingsmodel zal worden.

• De standaard instelling is idd dat je data gedeeld 
zal worden.

• ChatGPT heeft sinds kort een instelling om het 
delen van data uit te zetten, de meeste 
gebruikers weten dat niet.

• Hoe?

• Bekijk de volgende pagina’s
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Druk op …
Linksonder
Naast je naam
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Druk op Settings
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Druk op Data controls
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Zet Chat history & training uit.
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Chat history & training staat nu uit. Er zal geen data meer gedeeld worden.
Je prompts worden ook niet meer bewaard. Druk X om terug te gaan.
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Belangrijk

• Heb je Chat history & training uitgezet?

• Dan heb je dit alleen uitgezet op de pc 
waarop je werkt!

• Log je met hetzelfde account vanaf een 
andere pc, laptop of mobiel in?

• Zet Chat history & training dan op je andere 
apparaat ook uit.

• Ik begrijp dat dit niet logisch is, helaas is dit 
hoe openai op dit moment werkt.

• Hou hier rekening mee!
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Privacy

• Zet je Chat histroy & training uit?

• Gegevens die je in de chat ingeeft zullen niet 
meer gedeeld worden.

• Let op : in de betaalde plus versie werken de 
code interpreter en plugins niet meer!

• Heb je deze toch nodig? Activeer History & 
training en hou er rekening mee dat deze 
data kunnen delen.

• Heb je bepaalde plugin functionaliteit met 
privacy nodig?

• Kijk dan bij bedrijven die deze via een api
aanbieden. De meeste delen de data niet 
met het AI model. (altijd controleren)
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Policy

• Maak als bedrijf/organisatie een beleidsplan.

• Een beleidsplan hoe medewerkers met 
ChatGPT omgaan.

• Verbieden heeft geen zin, informeren wel.

• Gebruik je ChatGPT in je bedrijf of 
organisatie?

• Zet het delen van data dan standaard uit!

• Het uitzetten voorkomt dat je data, waarin 
privacy gevoelige informatie kan zitten, in de 
toekomst openbaar gemaakt kan worden 
door ChatGPT
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Wie ben ik?

• Bob Ballings

• Ondernemer sinds 1989

• Breede interesse in computers en techniek.

• Opstarten producties, nieuwe ontwikkelingen.

• Schrijver van het e-boek, ChatGPT AI het geheim 
van professioneel schrijven.

• Razend enthousiast over AI/ChatGPT.

• Kritisch en praktisch kijkend naar AI/ChatGPT.

• AI/ChatGPT Spreker en trainer.

• www.bobballings.nl
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